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我們的歷史
 西貢區社區中心於一九七零年成立

 一九八九年開始，正式獲社會褔利署資助開辦「兒童及青年中心」服務

 二零一二年二月正式註冊為「非牟利慈善註冊團體」

 二零一二年首次獲得伙伴倡自強撥款成立「拉闊自然」社會企業

 二零一五年，獲得公益金基線撥款，資助鄉郊長者健康服務

 二零一七年，獲得生態自然保育基金撥款推行「西灣復育計劃」

 二零二一年，自資開發「綠趣田園」項目，推動綠色教育和保育工作

過去50多年，西貢區社區中心努力地於社區上辦好一所中心，近年積極走進
社區去「建設」流動中心。此時我們展望將來西貢區社區中心能為村民去
建立一個幸福感及宜居度高的社區，貫徹實踐「西貢區社區中心」的願景！

機構簡介
西貢區社區中心極力推展鄉郊生活支援工作及建立支援網絡。我們以
「連結社區、關愛村民、愛護自然」為服務綱領，建立鄉郊獨有的服務模式，
改善城鄉之間資源分配不均的情況，令鄉郊生活可得以保存，締造共贏社會。

我們的願景
為西貢村民去建立一個幸福感及宜居度高的社區

我們的使命
連結社區．關愛村民．愛護自然

我們的信念
生而平等、無論遠近

(西貢區社區中心是依據香港稅務條例第88條，獲稅務局認可的慈善團體)

機構簡介
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主席序言

西貢區社區中心主席

袁土星

上年度我們將中心服務及項目進行重組及整合，分為中心及學校服

務、外展兒童及家庭服務、西貢特色服務平台、長者及基層醫療服務以

及保育項目，期望各項服務及項目的員工互相加強協作，務求更全面及

有效率地服務西貢村民及街坊。本年度在此基礎之上，我們進行了各項

優化及微調，讓中心的服務更進一步地切合社區上的需要。

今年度中心更進一步於「照顧者支援」上更進一步，與10間機構組

成發起的「照顧者易達平台」，旨在推動社會各界人士肯定和尊重照顧

者的付出和身份；並為照顧者提供便捷資訊、社區優惠和服務。集結不

同的社區資源，攜手共建照顧者友善的社會。

我再次代表西貢區社區中心，感謝各界的認同及支持，祈請大家與

我們繼續一起同行，結合不同社會資源，將服務帶給所需要的對象，讓

西貢鄉郊變得更宜居、讓居民感到更幸福！

順祝各位身體健康，生活愉快！
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董事會成員 (2023-2027年屆別)

會 長 王水生先生

副會長 張土勝先生 駱秀明先生

主 席 袁土星先生

副主席 陳權軍先生MH 劉偉權先生

財 務 張土勝先生

董 事 巫家雄先生MH 張丁嬌女士

張溢良先生BBS MH 溫 強先生

劉運明先生 劉錦麟先生

賴崇德先生 駱水生先生MH

蘇國興先生

總幹事 陳培昌先生
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組織架構機構管治
機構服務架構

津助服務架構
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本年度中心為同事預備了關於危機管理及私隱風險的講座，
讓同事更了解相關資訊。

設施及服務提昇機構管治

另外本年度亦進行了全面髹漆翻新工程。



機
構
服
務
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服務認可

恭喜中心「貢里維修隊」以及「人人社區照顧者」分別獲
得社會福利署黃大仙及西貢區優秀義工小組及優秀義工計
劃！
「貢里維修隊」是本中心「貢家延鄉情-鄉郊地區支援計
劃」其中一個義工小組，為有需要長者提供家居維修服務。
由社區投資共享基金資助。
「人人社區照顧者」主要由一班義工照顧者，持續支援偏
遠鄉郊長者，為他們提供生活上的照顧。由香港交易所慈
善基金資助。

社會福利署黃大仙及西貢區
優秀義工小組及優秀義工計劃
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服務倡議

由 香港社會服務聯會 舉辦的「照顧者支援–政策倡議及服務發展」研討
會，於2023年10月初舉行。凝聚了政府、業界同工、學界、慈善基金
及照顧者，互相交流，集思廣益，探討如何為照顧者發展尋找新維度。
研討會內容包括照顧者政策、照顧者承載力、照顧規劃(Care plan)以及
照顧者財務規劃。中心助理總幹事陳潔華女士於研討會上分享中心社區
照顧者計劃的實戰經驗。

「照顧者支援–政策倡議及服務發展」研討會

照顧者易達平台
本年度中心重點推動及倡議照顧者支援的相關議題，包括與10間機構組
成發起的「照顧者易達平台」，旨在推動社會各界人士肯定和尊重照顧
者的付出和身份；並為照顧者提供便捷資訊、社區優惠和服務。集結不
同的社區資源，攜手共建照顧者友善的社會。平台於2023年6月向立法
會提交照顧者政策之意見書，當中亦有提到本中心試行的 「人人社區照
顧者」這個範例，建議用替代照顧者支援社區上的照顧者，舒緩他們的
壓力。
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精彩活動回顧

中心於疫情三年後舉辦的第一場社區活動「開心兔gather復活節迷你嘉年
華」，旨在讓街坊重新凝聚一起，歡慶復活節。當日活動有遊戲攤位、充
氣彈床、音樂表演等節目，吸引了區內家庭、街坊前來參加！

開心“兔”gather 復活節迷你嘉年華
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精彩活動回顧

2024年2月24日舉行「元宵節華服舞會」。讓會員街坊傳承中國文化，
體現華服之美。

元宵節華服舞會

2024年2月29日舉行長者盆菜宴。讓老友記聚首一堂。

福星貢照盆菜宴2024
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中心及學校服務

本年度的中心及學校服務以三個工作策略：中心服務(兒童/青少年)、入
校服務(小學/中學)、社區服務(家庭/親子)推行。

中心兒童服務藉興趣發展, 紀律訓練, 課後托管支援及特殊教育支援, 讓
區內兒童獲得全人發展與支援。包括小女童軍/幼童軍/童軍、兒童發展
小組、特殊教育需要(SEN)、非華語服務(NCS) 、課後託管服務、暑期小
組/活動、興趣班及課程等。

中心青少年服務則藉興趣發展, 紀律訓練, 軟性技巧訓練, 讓區內青少年
獲得全人發展與支援 。本年度內容有暑期工作體驗、模擬面試、band

組、社區深耕創客計劃、青少年興趣及成長發展小組或活動。

入校服務著重加強與學校合作及聯系，藉興趣發展, 團體訓練, 特殊教育
支援, 讓校內學生獲得全人發展, 支援及關愛社區。內容包括成長的天空、
風紀訓練、領袖培訓課程/綠色先鋒(CYC) 、課後學習及支援計劃、區本
計劃、模擬放榜、社會服務學習、新來港兒童適應課程等。

社區服務主要提供家庭及親子的成長支援及發展服務。包括家長性教育
工作坊及小組/西貢家長加油站小組、家長教育課程。
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為因工作而暫時無法照顧子女的家長提供支援服務，旨在協助家長與子
女建立更好的互動，改善彼此之間的關係。具體工作內容包括功課輔導、
個人輔導以及家庭親職支援服務，確保家長在工作期間子女得到適當的
照顧和支持。這些服務旨在為家庭打造一個支持性的環境，讓家長能夠
安心專注於工作，同時子女也能夠得到關愛和指導。

學課餘託管服務 (ASCP)

重點回顧中心及學校服務

為了讓青少年能夠增進溝通能力和表達自信，透過說話方面的訓練，藉
此幫助他們更好地表達自己、建立自信。同時，我們也希望透過讓青少
年認識社福機構服務，讓他們親身體驗職場生活，培養工作上所需的責
任感和正確的待人接物態度。我們提供暑期工作體驗和模擬面試等活動，
讓青少年有機會實際參與，從中學習和成長。透過這些活動，我們希望
能夠培養青少年全面發展所需的技能和態度，為他們未來的職涯發展奠
定堅實基礎。

職涯發展 - 暑期工作體驗

兒童服務

青少年服務
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我們希望提升參加者的抗逆力，包括效能感、歸屬感和樂觀感，以幫助
他們更好應對挑戰。讓參加者了解風紀的角色和責任，提升他們應對風
紀工作所需的技巧和能力。培養參加者的領導特質，使其成為出色的領
袖，能夠獨當一面。訓練團隊合作精神，協助參與義工活動，從而提升
自我認同。培養團隊合作精神和自我效能感，同時提高對社區的歸屬感。

成長的天空/領袖訓練

重點回顧中心及學校服務

通過參與家長小組，我們希望凝聚西貢區家長的群體，加強親職管教資
訊的交流，提供情緒支援和抒壓活動。這個平台旨在增進親子間的快樂
互動，提升彼此親密度。同時，我們也希望提升照顧者對精神健康和壓
力管理方法的認識，有效幫助他們提升精神健康狀態和壓力調適能力。
透過這些家長小組活動，我們致力於建立支持性的社區網絡，讓家長在
互相學習和支持的氛圍中共同成長，提升家庭整體的幸福感。

西貢家長加油站小組

入校服務

社區服務
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年度服務成果總結

中心及學校服務

本年度透過舉辦中心興趣班、成長小組等活動，我們致力於發展區內兒

童和青少年的品格與潛能，為他們提供全面的成長環境。

同時，我們亦繼續積極與中小學及大專院校合作，以加強兒童和青少年

的自我效能感，同時為他們提供更多社區參與的機會，促進其全面發展。

除此之外，我們與外間機構合作舉辦活動，提升本區兒童、青少年及家

庭與社區資源之聯繫，建立健康的社交支援網絡。

透過這些活動，我們希朋幫助區內居民建立更緊密的社區連結，促進社

區共融和共同成長。

同時，我們持續加強親職管教資訊的交流，以進一步強化區內居民的家

庭關係，培養良好的親子互動模式，促進家庭和睦與幸福。
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外展兒童及家庭服務

外展兒童及家庭服務以外展形式的服務手法，發掘不同社會資源及服務
使用對象。於區內推動社會資本的實踐，建立一個互助互惠的社區。服
務期望 (1)提升西貢街坊對社區事務及服務之參與程度；(2)在區內建構
支援網，建立鄰里支援網絡；(3)增加西貢街坊的正向生活經驗, 促進自
信心及正面思考；(4)引入更多資源予有特殊需要或收低入家庭。

外展兒童及家庭服務主要分為三個服務計劃：

社區投資共享基金貢家延鄉情(CIIF) ，通過培訓「鄉村關心鄰里大使」、
建立「鄉村互助隊」和「街坊學堂」，我們的服務目標是凝聚鄰里，促
進互信關係。同時，招募義工成為「貢」助大使，發展鄰里支援網絡。
我們推動跨界合作，發揮夥伴專長，建立社區支援網絡，持續滿足鄉郊
居民需求。

兒童福祉發展及資助計劃「貢」「童」齊玩流動樂園(CWDF) ，針對西
貢區獨有的鄉郊需求，以兒童自身需要為本，促進社區連結和積極運用
社區資源，利用遊戲手法，以流動外展形式提供服務予鄉郊居民。服務
對象是0-17歲的西貢兒童及家庭，透過遊戲釋放家庭和孩子的日常壓力，
同時加深對情緒和社交發展的認識，連接社區、發展互助網絡。

弱勢家庭支援服務希望培養兒童、青少年以及家長的自信心和正面思考，
為弱勢家庭提供積極的生活體驗，提供經濟和情緒支援，長遠希望協助
建立和諧的西貢社區。。



18西貢區社區中心年報 2023-2024 連結社區關愛村民愛護自然

透過鄉郊洗村行動，計劃人員可以深入西貢區鄉郊地區內不同的村點位
置，接觸更多隱蔽長者戶，向村民介紹計劃，讓村民對服務有更多的認
識，增加其參與服務或義工活動的意願。
本年度計劃人員曾在暴風後，向大涌口村民派發物資表示關懷，建立彼
此互信關係，為其建構鄰里支援網絡，並在他們有需要繄急支援時，進
行個案轉介。

鄉村關心鄰里大使 - 鄉郊洗村行動

重點回顧外展兒童及家庭服務

招募及培育「鄕村關心鄰里大使」，鼓勵大使進行每月慰問及探訪，推
廣西貢鄉郊地區鄰里間的關懷文化，建立鄰里支援網絡。

鄉村關心鄰里大使 - 配對探訪 - 全民探里
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透過舉辦不同主題的「街坊學堂」，包括運動、語文、書法、音樂等，
建立西貢互學學習平台，讓城鄉不同人士盡展所長，互相學習及交流，
藉此促進城鄉居民共融。

貢助大使 - 街坊學堂

重點回顧外展兒童及家庭服務

計劃持續招募西貢居民，組織鄉村互助隊，以邊做邊學的模式，進行義
工服務及技能培訓，並組織團隊，為鄉郊長者提供義務剪髮、維修服務，
以及協助推行節慶活動。讓義工在投身社區服務過程時，了解西貢鄉情，
與鄉民建立關懷互信關係，同時自我增值，提升其自我效能感。

鄉村互助隊

與界別夥伴制定合作策略，如提供義工及技術等資源，回應居民需要。
包括中銀香港、香港紅十字會等夥伴。

跨界別平台 / 一村一校一企業
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定期到不同村點與小朋友進行桌遊/故事活動,促進村民之間的交流。

外展到村桌遊 / 故事活動

重點回顧外展兒童及家庭服務

兒童福祉發展及資助計劃

與智樂兒童遊樂協會合作，引進遊戲學習模式外展到村，讓兒童及家長
透過多元遊戲釋放日常壓力。

外展到村兒童 / 親子遊戲班

家長透過活動交流育兒心得及資訊，共建互助網絡。

家長共育平台
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我們為貧困家庭和兒童，提供戶外和小組活動，透過外展到村工作坊的
形式，為他提供正面生活經驗。包括舉辦暑期鄉村音樂祭和甜品班等活
動，豐富他們的生活體驗，促進社區的融合和互動。

貧困家庭 / 兒童戶外及小組活動

重點回顧外展兒童及家庭服務

弱勢家庭支援服務

透過不同的節慶活動，為弱勢家庭減輕壓力及舒緩身心。本年度包括萬
聖節派對、迎除夕音樂祭嘉年華等。

減壓及舒緩活動

透過義工服務及小組，為弱勢家庭提供正面生活經驗，協助建立西貢和
諧社區。

義工服務及小組
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年度服務成果總結

對於社區投資共享基金貢家延鄉情(CIIF)，根據問卷調查和現場反饋，參

與者對活動的成效給予了正面評價，認為活動富有意義，並希望未來能

有更多活動。另一方面，參與者表示活動能促進社區溝通，並期待更多

活動以提升心情和面對人生。活動讓參與者認識到不同背景的西貢村民，

促進與區內居民的互動，建立互信關係。參與者認為透過活動建立的社

交網絡，能在有需要時獲得支援。計劃基本上實現了年度目標，並為西

貢區內的社區帶來了積極影響。

而就兒童福祉發展及資助計劃「貢」「童」齊玩流動樂園(CWDF) ，根

據問卷結果，參加者對計劃提供的服務整體滿意度平均分數為9.14/10，

顯示他們對計劃非常滿意。在計劃成效方面，大多數參加者認為計劃有

助於他們找到社交支援、釋放日常壓力、加強親子互動和溝通，以及認

識不同資訊。問卷結果反映計劃在本年度基本上達到了既定的目標。

外展兒童及家庭服務
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鄉郊長者及基層醫療服務

鄉郊長者及基層醫療服務本年度的目標為包括建立鄉村社會資本，以增
進居民的生活品質和醫療社區承托力，透過連結社區促進互動和支持。
同時亦希望為鄉郊各個階段的長者提供持續的支援和關愛，確保長者在
社區得到適當的照顧和關注。此外，計劃旨在鞏固各項服務項目之間的
聯繫，以健康介入為個案管理流程，以確保服務的連貫性並提供更全面
的支援。

鄉郊長者及基層醫療服務主要分為以下服務計劃：

鄉村公益樂延年，由香港公益金贊助，該計劃旨在透過分點派送「外展
到村」服務，為鄉郊長者提供支援。同時推廣健康老齡知識、活躍晚年
社交，並建立鄉村原村養老系統服務，延後長者對院舍式照顧的依賴，
以達至「原村安老」。

長者社區照顧服務券計劃，由社會福利署推行，計劃提供家居照顧及日
間護理的混合服務模式，服務使用者可以自由組合有關服務，以滿足使
用者的服務需要。

西貢鄉郊遠「觸」康健計劃，由嘉里集團及擇善基金會贊助，服務對象
為57歲或以上及居住西貢區鄉郊地區人士，計劃希望在西貢區鄉郊建立
「第一個接觸點」，提供流動基層醫療服務，同時培養村民自我健康管
理能力，以提升村民健康。

人人社區照顧者 - 偏遠鄉郊長者綜合照顧計劃，由香港交易所及香港公
益金贊助，計劃希望建立一個適合居家安老的環境，透過招募社區照顧
者長期支援鄰近長者，強化社區資本，使長者在偏遠鄉郊也能得到日常
生活照顧。讓長者定期接收外界訊息並參與社區事務，從而避免他們被
社會孤立。

賽馬會e健樂電子健康管理計劃，由香港賽馬會慈信託基金贊助，計劃
的目的在於應用電子管理技術，提升長者的健康管理能力，並關注他們
的健康和社會需求，推動康健樂頤年。透過應用數碼化健康管理科技，
提升長者的生活質素，並透過數據收集和整合，分析他們的健康狀況和
模式，以更好地管理他們的健康。
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過恆常園藝活動，讓長者親身接觸大自然及體驗種植的樂趣，協助長者
在社交、情緒、身體等方面獲得提升。

好心情花園

重點回顧鄉郊長者服務

鄉村公益樂延年

組織社區義工定期服務區內不同長者，有效加強社區連繫及跨代共融。

郊心義工隊
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社區照顧者會定期探訪配對長者，提供情緒支援、健康檢查、簡單運動
和認知訓練，並協助他們購買日常用品。這些活動還包括提供緊急支援
和組織家中聚會如為長者慶祝生日等。

區內探訪活動

重點回顧鄉郊長者服務

人人社區照顧者
偏遠鄉郊長者綜合照顧計劃

每逢節慶都會邀請照顧者和計劃的長者一同慶祝，包括中秋節、聖誕節、
新年等。對於行動不便的長者，會提供便利車接送服務。對一些長者來
說，慶祝節日可能是他們除了覆診外唯一外出的活動，因此這些節日慶
祝活動對他們而言意義非凡。

節慶聚會
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計劃在區內設置街站，以培育社區內關愛長者的精神。本年度已前往西
貢鄉郊各村落進行宣傳。此外，我們還舉辦了社區關懷日活動，以加強
區內居民對長者的關愛意識。这些措施旨在促進社區的凝聚力和關懷精
神，讓長者感受到更多社區的支持和溫暖。
另外，本年度亦到明愛專上學院舉辦了服務沙龍，與社工學生推廣計劃
及介紹非常規照顧者。

社區教育
(關愛長者站、社區關懷日、服務沙龍)

重點回顧鄉郊長者服務

人人社區照顧者
偏遠鄉郊長者綜合照顧計劃
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由護士及保健員每月入村為服務使用者進行健康檢查及諮詢服務。

醫療車入村服務

重點回顧基層醫療服務

西貢鄉郊
遠「觸」康健計劃

西貢鄉郊遠「觸」康健計劃本年度的主要服務內容為醫療車入村服務、
護士診所及護理服務、健康篩查及醫學診斷、講座及運動班。



28西貢區社區中心年報 2023-2024 連結社區關愛村民愛護自然

為長者進行健康質素問卷評估，包括認知能力、身體機能和心理健康等
方面。根據評估結果，提供建議、跟進措施，並進行必要的轉介。
同時，根據長者的需求，安排相應的健康推廣活動，包括健康評估、
健康飲食分享、肌少症小組等，以提升他們的整體健康水平和生活質素。

主要服務內容

重點回顧基層醫療服務

賽馬會e健樂電子健康管理計劃
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年度服務成果總結

鄉村公益樂延年本年度的鄉郊長者防跌運動及智力培訓小組切合長者的

需要，以「落村」派送的服務方式，提高鄉郊長者接受訓練的機會。個

案服務為超過100名西貢區長者提供關懷及輔導服務，同時更能有效掌

握長者的近況及即時需要，以提供支援服務及轉介。我們持續提供便利

車服務，方便鄉郊長者進出市區覆診。中心會每年按鄉郊長者需要調節

服務內容。

長者社區照顧服務券計劃全年名額基本滿額，持續為西貢區長者提供日

間長者照顧服務。本年度擴大提供到户復康及護理服務，以回應長者需

要，配合「原村安老」概念；隨著長者服務需求增加，及保持「以人為

本」的服務原則，預期來年服務使用者會穩步提升。

西貢鄉郊遠「觸」康健計劃本年度於社區層面提升村民對自己健康的認

知、藥物使用及自我健康的認識；個人層面上，則透過計劃護士及醫生

協助服務使用者進行健康篩查、化驗報告、醫學診斷及健康跟進；另外，

透過醫社跨界別專業人士的合作，提升市民自我管理健康的能力，中、

西醫診所服務使用率提高。

人人社區照顧者能夠維持照顧者與區內的聯繫，增強社區歸屬感；提供

平台讓照顧者能有共聚和討論的空間，使其放鬆身心；提供培訓豐富照

顧者的知識，增加實踐機會；對長者來說，則能夠使其保持社交接觸，

減少孤獨慼和與社區作連結，透過計劃參與活動，提升他們的幸福感。

賽馬會e健樂電子健康管理計劃成功及早健康介入，經具系統性的簡易評

估初步讓長者掌握自己的認知能力、身體機能和心理健康狀況；並提升

參加計劃的長者做運動的動機，期望未來持續為西貢區長者作健康監察。

鄉郊長者及基層醫療服務
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西貢特色服務平台
中心為兒童、青少年及家庭提供西貢多元化特色活動及服務，包括水上
體驗活動、獨木舟比賽及水上安全教育、西貢市集活動等，建立特色平
台連繫不同年齡層參與及推廣和諧社區、社會共融。建立西貢特色服務
平台（水上中心平台、市集平台及中心實習平台），為青年、待業人士
創造就業及訓練的機會，加強在原區(西貢區)的發展機會及增強社區的
歸屬感。鞏固服務平台社會企業項目與社會服務之間的連繫，互相緊扣
及發展。中心透過三個特色服務平台「中心平台」、「西貢海濱市集/

西貢農墟」、「西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地」，連繫區內不同
年齡及界別人士，提供西貢多元化特色活動及服務，以及加強青年在原
區的發展機會及增強社區的歸屬感。

中心平台，透過中心平台，為青年創造就業及訓練的機會，加強青年在
生涯/職涯規劃發展的方向。

西貢海濱市集/西貢農墟，為區內青少年提供一個真實的工作環境，提
供就業職前培訓及規劃未來的工作方向。提昇青年對職業的工作知識及
安全意識、提昇青年對職業的工作態度、提昇青年的自信心。

西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地，為兒童、青少年及家庭提供西貢
多元化特色活動及服務，包括水上體驗活動、獨木舟比賽及水上安全教
育， 建立特色平台連繫不同年齡層參與及推廣和諧社區、社會共融。
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暑期青年工作實習

重點回顧

中心平台

西貢特色服務平台

中心在為青少年為青少年提供一個真實的工作環境，預早接觸職場及規
劃未來的工作方向；透過參與及協助中心大大小小的暑期活動，提升青
少年的能力感及自信心及領導能力。

青年導師訓練計劃及青年導師班

計劃能提升青少年的能力感、自信心及領導能力，加強在生涯規劃發展
上的方向，藉著教授的過程，青年人可以裝備好自己成為導師。
計劃分為三個階段 (1)參加志趣活動；(2)加強技能及實習；(3)最後成為
青年導師實踐所學。
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西貢青少年獨木舟短途大賽—
青少年獨木舟推廣及訓練計劃

重點回顧

西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地

西貢特色服務平台

透過訓練讓青少年自我認識、面對逆境及融入正常社群生活，從中建立
正面心態，提升抗逆能力。同時，透過體能訓練，青少年能增強體質。
比賽不僅培育青少年的運動興趣和團隊精神，也助他們增廣見聞，進一
步豐富他們的人生體驗。
訓練計劃超過250名青少年申請，取錄132名青少年參與推廣及訓練計劃。
西貢青少年獨木舟短途大賽，超過250名健兒參賽，其中超過140位青少
年參賽者參與200米賽事比賽。

青少年獨木舟訓練計劃 Olympic Hope
計劃希望從少培養青少年紀律、提升運動常識以及基本體能；計劃培養
的運動員有機會代表中心比賽。
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年度服務成果總結

中心平台的暑期青年工作實習計劃共86節，參與及協助中心超過20項活

動及服務，參加的青年表示透過參與活動改善了自己的班組及活動領導

能力，以及對工作職向有更清淅的方向；同時亦認識了社福界的工作環

境，把知識及技能應用到工作上，豐富學習經驗及擴闊了視野。

青年導師訓練計劃則讓青年學以致用，對個人自信心及成長有大大提昇，

增強他們的就業能力及發展機會，亦加強了青年的教學技能及溝通技巧。

西貢海濱市集的青年就業培訓計劃培訓了10位年青人，其中8位於市集

及農墟參與兼職的工作，他們大多是第一次接觸職場，表示訓練及實習

工作增強其信心及對職場的了解及認識。

西貢獨木舟訓練中心暨水上活動園地舉辦的「西貢青少年獨木舟短途大

賽 — 青少年獨木舟推廣及訓練計劃」以水上活動成功連結年青人， 令

更多年青人及家長認識獨木舟運動及中心。

「青少年獨木舟訓練計劃 Olympic Hope」則成功透過訓練增強了青少

年的自信心及社交能力；而學員於學界及公開獨木舟比賽亦取得優異成

績，本年度共取得19面奬牌，成績不俗。計劃協助青少年培養出耐性及

忍耐的精神，令青少年們能逐步逐步的向著目標方向前進。

西貢特色服務平台
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保育項目
中心保育項目期望落實「連結社區、愛護自然」的使命，保育鄉郊環境、
生態、傳統文化，建構綠色平台，累積社區網絡資本，以全港市民為服
務對象，就不同項目對應不同的層階和受眾，培養大眾提升環保、可持
續發展的生活態度，一步一腳印，提升社區生態環境之餘，進一步實踐
社區中心在西貢鄉郊以綠色為本的長遠發展目標。

本年度項目包括有關地質公園的火山探知館項目，今年舉辦了首次聯同
環保協進會舉辦之燕鷗團，以及季節限定之果州團，反應十分熱烈，來
年將再次推行。另外亦有刊登小巴車身廣告，宣傳地質公園。

著重生境及文化復育的西灣地區復育計劃，於本年度正式結束，感謝每
位出心出力的同事及義工朋友，由廢棄農地復耕至農作物收成，所有付
出與汗水與都是值得的。

關注郊野保育的植林優化計劃，計劃包括沙頭角南涌及西貢灣仔植林區，
籍由活動推廣愛護環境重要性。
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保育項目
主打綠色社區及保育平台的綠趣田園(開心地及千趣園) ，開心地位處中
心旁邊，是一個多元化的活動空間，內有多項綠色動植物元素。經常舉
辦各類義工或社區活動，連繫西貢區居民。

千趣園則位處西貢鄉郊仁義路附近，別具一格的特色地方，經常舉辦不
同活動，例如：種植體驗、觀星、扎作等，令公眾更易接觸大自然。

主打自然探索的荃錦營地管理先導計劃，包括預訂露營平台、租借營具、
維持營地日常正常運作等。
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2023-2024服務數字

中心及學校服務(兒童及青少年服務)

全年服務節數 2,321

全年服務人次 3,525

外展家庭及兒童服務

社區投資共享基金 - 貢家延鄉情

全年服務節數 821

全年服務人次 6,119

「貢」「童」齊玩流動樂園

全年服務節數 181

全年服務人次 2,246

弱勢家庭支援服務

全年服務節數 336

全年服務人次 2,935

西貢特色服務平台

全年服務節數 360

全年服務人次 1,680
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鄉郊長者及基層醫療服務

鄉村公益樂延年

全年服務節數 3,373

全年服務人次 16,243

長者社區照顧服務券計劃

服務個案 46

西貢鄉郊遠「觸」康健計劃

全年服務節數 2,203

全年服務人次 9,317

人人社區照顧者

全年服務節數 1,802

全年服務人次 2,932

賽馬會e健樂電子健康管理計劃

已登記參加計劃人數 220

服務轉介次數 220

全年服務節數 62

全年服務人次 930

2023-2024服務數字
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機構傳訊及籌款

2023年12月9日中心舉行新界區賣旗日，今次賣旗日繼續有
新一屆旗紙設計大賽的作品，由會員及街坊設計精美旗紙，
大受歡迎！
另外，今年新增設寵物賣旗大使，很多義工帶同狗狗一同做
善事，非常受歡迎！
本次本次賣旗活動，動員18個單位，超過700位義工，合共
籌得逾三十萬善款。
非常感謝各位義工出心出力支持2023新界區賣旗日！亦多謝
各位善心人士慷慨解囊！

2023年新界區賣旗日

重點回顧



39西貢區社區中心年報 2023-2024 連結社區關愛村民愛護自然

本年度中心繼續與長期合作伙伴 白沙灣遊艇會 緊密合作，作
為受惠機構參與其舉辦之「白沙灣遊艇會24小時慈善小艇
賽」，在 Sailability Hong Kong的協助下，派出SKDCC參賽
隊，由六位帆船義工帶領六位SKDCC選手一起參與比賽，並
讓更多團體及公眾認識中心服務。

機構傳訊及籌款 重點回顧
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媒體報導

【RTHK 香港電台32台】
2023-07-27 凝聚香港 - 樂齡有辦法 - 西貢原村安老服務

【RTHK 香港電台】
2023-08-10 鏗鏘集 - 「耆」實有得唞

照顧者在照顧有需要人士時，面對的不單單是被照顧者的需要。年長照
顧者承受著沉重壓力，怎樣可以得以舒緩，找到喘息空間呢？

【HOY TV 77台】
2023-08-23 一線搜查 - 西貢流動醫療車安老服務

由 擇善基金 同 嘉里集團 一齊贊助嘅 西貢鄉郊遠「觸」康健計劃，將基
層健康服務帶入鄉村，提高村民嘅健康管理意識同技能，得到好多村民
嘅歡迎同媒體關注。
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媒體報導

【明周文化 MP Weekly】
2023-11-17 香港紅十字會專欄 - 把握救人「黃金4分鐘」紅十字會倡增

設AED 鼓勵公眾勇於拯救生命
西貢區社區中心「貢」家延鄉情計劃項目經理吳嘉薇指，早前曾有司機
於村口突然暈倒，同行人員立即使用設於村口當眼處的AED進行救治。

【RTHK 香港電台】
2023-12-10 #Hashtag Hong Kong -

CAREREPS Platform
中心助理總幹事陳潔華女士接受採訪，介紹照
顧者易達平台(CAREREPS) 是由 13 個本地組織
共同建立的平台，旨在為照顧者提供必要的支
持服務。

【TVB 明珠雜誌】
2024-02-12 Care for the Carers

服務使用者潘先生及兒子接受電視訪問，從使用者及照顧者角度，表達
本中心的上門及日間中心服務確切地回應到他們的需要，有助他們原村
安老。
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財務摘要
收入 2023/24 2022/23

社會福利署津助 9,228,853 9,021,747

其它津助收入 10,741,238 13,277,794

活動收入 3,996,260 2,333,417

公益金資助 1,173,480 1,066,800

香港賽馬會捐助 325,138 506,736

服務費收入 461,312 407,433

捐款收入 120,948 193,024

賣旗日收入 301,600 114,607

會費 9,135 14,830

其它收入 73,548 384,283

26,431,512 27,320,671

支出與分配 2023/24 2022/23

薪酬 16,446,853 15,739,254

水電費 95.364 202,496

行政支出 409,438 292,100

存儲及設備 423,264 301,312

維修及保養 362,847 184,446

活動支出 8,096,776 8,774,833

差旅及運輸 183,937 206,307

保險 371,409 321,574

雜費 93,226 139,664

租金及差餉 136,231 643,330

折舊 92,498 216,498

社署非經常性津助支出 68,208 196,273

26,780,051 27,218,087

有關機構運用整筆撥款儲備及完整財務報表，公眾可於機構網站查看：http://www.skdcc.org/publication.php
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鳴謝
衷心感謝以下各政府部門、有關機構、團體及善長於本年度對本中心之指導、協助、
支持及捐贈。如有遺漏，敬祈見諒！ (以下排名不分先後)

政府部門及公營機構 (排名不分先後)

社會福利署 西貢區議會

西貢民政事務處 香港警務處水警東分區

社會福利署黃大仙及西貢區福利辦事處 香港警務處黃大仙警區

西貢地政處 香港警務處將軍澳警區

新界鄉議局 漁農自然護理署

西貢區鄉事委員會 食物環境衛生處西貢區環境衞生辦事處

坑口鄉事委員會 香港教育局

香港警務處水警東分區 水務處

香港教育局 海事處

基金 (排名不分先後)

香港公益金 社區投資共享基金

擇善基金會 環境及自然保育基金

戴麟趾爵士康樂基金 香港交易所慈善基金

華人永遠墳場管理委員會 兒童福祉及發展資助計劃

嘉里集團 香港賽馬會慈善信託基金

陳廷驊基金會 戴麟趾爵士康樂基金

(續 )
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鳴謝

商業機構、公司及商戶 (排名不分先後)

新世界發展有限公司 渣打銀行

白沙灣遊艇會 朗僑奶茶

中電集團 百事家居

萬年華燒臘餐廳 佳仔菜檔

交通銀行(香港)有限公司 中銀香港

陳裕合超級市場 文化烘培

點籽 嘰哩咕嚕

葡匯咪走雞葡國餐廳 文具及民物銀行

渣打銀行 動物社企

朗僑奶茶 天成五金

百事家居 佳麗珠片公司

佳仔菜檔 香港紅十字會

中銀香港 智樂兒童遊樂協會

香港聖公會麥理浩夫人中心賽馬會老圍中藥園 449

華安藥行 金雞《西貢》海南雞專門店

Anna Yoga 陳裕合超級巿場

(續 )
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鳴謝
教育團體 (排名不分先後)

香港學堂 Hong Kong Academy 西貢崇真天主教學校(中學部)

西貢崇真天主教學校(小學部) 西貢中心李少欽紀念學校

新界西貢坑口區鄭植之中學 香港科技大學華南研究中心

香港大學公共衛生學院 香港中文大學賽馬會老年學研究所

香港大學秀圃老年研究中心 香港樹仁大學社會工作學系

香港理工大學賽馬會社會創新設計院 香港大學專業進修學院

Nord Anglia International School Hong Kong 明愛專上學院湯羅鳳賢社會科學院

賽馬會公共衛生及基層醫療學院 香港城市大學

香港樹仁大學 香港大學專業進修學院保良局何鴻燊社區書院

香港專業進修學校 萬鈞匯知中學

香港城巿大學 西貢樂育幼稚園

香港學堂國際學校 伊利沙伯中學舊生會湯國華中學

海壩街官立小學 中華基督教會基新中學

大埔浸信會幼稚園

(續 )
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鳴謝

(續 )

非牟利機構及社區團體(排名不分先後)

香港社會服務聯會 救世軍

照顧者易達平台 路向四肢傷殘人士協會

明愛西貢長者中心 浸信會愛羣社會服務處

仁濟醫院 西貢街坊健兒會

義務工作發展局 醫護行者

明愛西貢社區發展計劃 香港善導會

賽馬會耆智園 香港社會企業總會

中國香港獨木舟總會 香港基督教服務處

聖雅各福群會 FLUID Hong Kong

香港聖約翰救護機構 西貢區體育會

西貢區青年活動委員會 基督教得生團契有限公司

新界社區中心 社會福利署西貢綜合家庭服務中心

基督教宣道會白普理景林長者鄰舍中心 香港紅十字會東九龍總部

里程工作坊 西貢浸信會

基督教靈實協會 香港職業發展服務處

社會企業商務中心 Health and Social Exchange of Hong Kong

HandsOn Hong Kong Limited 智樂兒童遊樂協會(Playright)

香港婦女中心協會 基督教香港崇真會社會服務部

聖公會 香港聾人福利促進會
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鳴謝

九龍城浸信會社會服務處 大埔浸信會社會服務處

和悦會 黑暗中對話（香港）基金會有限公司

和富社會企業 耆恩服務有限公司

綠在西貢 基督教家庭服務中心

Edge Development Centre 香港基督教服務處：動融 - 多元文化外展隊

凝動香港體育基金有限公司 獅子山青年獅子會

香港童軍總會 香港芭蕾舞團

保良局永隆銀行金禧庇護工場及宿舍 FLUID Hong Kong

香港青年協會黃寬洋青年空間 香港青年協會康城青年空間

香港學生輔助舍荷蘭宿舍 香港復康力量中樂團

蠔涌村村公所 聖公會將軍澳安老服務大樓

海豚獨木舟 晨曦獨木舟

旭日體育會 Box Of Hope

賽馬會滘西洲公眾高爾夫球場有限公司 鄉郊保育辦公室

環保協進會 寶林浸信會白普理長者鄰舍中心

Sailability 圓玄學院社會服務部

香港婦女中心協會 (粉嶺牽晴間中心) 浸信會愛羣社會服務處 - 青衣長者鄰舍中心

鄰舍輔導會 西貢將軍澳婦女會

香港聖公會麥理浩夫人中心 基督教宣道會海濱花園耆學軒

極地同行 微笑共行



中心網站

2792 1762

2791 0247

skdcc@skdcc.org

西貢美源街8號西貢區社區中心賽馬會綜合服務處
8, MEI YUEN STREET, SAI KUNG, N.T.
SAI KUNG DISTRICT COMMUNITY CENTRE JOCKEY 
CLUB INTEGRATED SERVICES CENTRE

www.skdcc.org

西貢區社區中心是經認可的註冊慈善機構

西貢區社區中心 SKDCC 西貢區社區中心skdcc_hk


