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西貢區社區中心於 1970 年成立，目的為西貢區內居民主要青少年提供    

服務。於 1989 年開始，正式獲社會褔利署認可並資助開辦「兒童及        

青年中心」服務，並於 2012 年正式獨立註冊成為「非牟利慈善註冊團體」。 

我們於西貢及坑口鄉郊區服務已超過四十餘載，為地區幼兒、兒童青少年、

家庭以至長者不同年齡層的居民提供適切服務，更會就社會特顯問題開展 

專項工作，例如扶貧服務等，逐漸成為西貢區不可或缺的社會服務單位。 

我們中心的其中一個理念，是希望社區上的每一個人，不論年齡、不論貧富、

不論遠近，都能有同樣的機會得到應有的服務。因此，我們一直根據鄉郊   

需要積極發展不同服務，貫徹我們社區中心回應地區服務需要的使命 

現時，本中心除綜合青少年服務由社會福利署資助，其它非政府資助服務  

例如鄉郊長者服務、幼兒服務等均是自負盈虧，收入來源為公益金撥款、   

捐款、基金資助、服務收費及社會企業收益等。仰賴社會人士的支持及捐助，

本中心服務得以持續營辦及發展。 
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 西貢區社區中心從一間青少年中心發展至今，已經逐漸成為一間綜合服務的機構；   

立根西貢，更全面地照顧西貢區內居民的需要，今日我們的服務包括有：幼兒服務、

青少年服務、鄉郊長者服務以及扶貧服務。除此之外，我們亦開拓社會企業，         

包括生態導賞服務、市集營運及活動策劃業務等，於環境、生態及文化保育上        

出一分力，同時亦將業務收益回饋服務。 

 

誠然，中心是一間小型機構，資源有限，但我們有宏大的願景：我們希望將更好       

更全面的服務帶給西貢市區及鄉郊的居民，不分年齡貧富遠近；我們希望市民享受   

西貢美麗景色之餘，不忘環境生態保育的重要，我們願意為之努力奮鬥。 

 

本年度中心成功獲得環境及自然保育基金撥款開展的「西灣村復育計劃」已取得階段

性成果，不但已成功開墾復耕農田，遊客資訊中心亦已順利開幕；另外，中心於       

本年度亦成功舉辦了首次賣旗活動，動員超過 100 個團體及學校，出動超過 2000 名

義工，分別在新界各區特別在西貢將軍澳、沙田馬鞍山等地展開賣旗，善款將作為    

鄉郊長者服務、幼兒社區照顧服務、弱勢社群家庭援助服務的經費及改善服務環境。 

 

在此，本人再次感謝各個政府部門同區內各個民間機構以及各位關心社區的人士對  

中心過去一年的支持；期望往後能繼續支持指導。 

 

我代表董事會祝願各位同事在未來的日子繼續奮力向前，實現中心的願景； 

並以更專業的能力、更團結的面貌，繼續為西貢區帶來全面、專業的社區服務！ 
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2015 2019  

會    長 王水生 先生  

副 會 長 張土勝 先生 劉  球 先生 

主    席 袁土星 先生  

副 主 席 劉偉權 先生 梁偉雄 先生 

司    庫 張土勝 先生  

董    事 李福康 先生 

張溢良 先生 BBS MH 

溫  強 先生 

劉錦麟 先生 

蘇國興 先生 

張丁嬌 女士 

陳權軍 先生 MH 

劉玉棠 先生 

蕭俊傑 先生 

專業顧問 黃文泰 先生 

黎明輝 先生 

黃於唱 先生 

法律顧問 車偉恒 先生  

董事會秘書 譚景華 先生  
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西貢區社區中心董事會 

總幹事 

副總幹事 

服務總監 綜合青少年發展服務 

學前及幼兒服務 

中心行政 

鄉郊長者健康服務 

公共關係及資源拓展 

扶貧服務 

業務總監 社會企業 
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 (2017-2018 年度) 

 總幹事： 

副總幹事： 

服務總監： 

社企總監： 

譚景華(Alan) 

陳曉園(Angie) 

譚德開(Adward) 

陳培昌(William) 

 

 中心行政   公共關係及資源拓展  

經理： 

 

隊員： 

 

 

接待處： 

鄧志紅(Kat)* 

許建立(Lap) 

余蔚欣(Clairy) 

羅嘉樂(Leo) 

陳賽勤(Grace) 

白倩兒(Quidde) 

張蔓丹(Louisa) 

 

杜慧珊(Erica) 

江玉兒(Carlly) 

賴偉華(Paul) 

俞志威(威) 

羅尹姍(Yedda) 

馬翠雯(Kitty) 

 經理： 

隊員： 

蘇凱君(Jenny) 

潘俊軒(Kelvin) 

 

地區活動 

幹事： 張睿珈(Liz)  

庶務 

何七嬌(嬌姐) 程玉竹(竹姐)  

 綜合青少年服務  鄉郊長者服務  

 經理： 

隊員： 

趙家輝(Ken) 

鄭佩珊(珊) 

殷子華(Benson) 

湯文軒(文) 

李貝賢(貝賢) 

譚兆君(Matthew) 

葉駿萍(Joyce) 

馮素汶(汶汶) 

顏麗華(Serena) 

蔡梓盈(Ashley) 

江健恆(Daniel) 

關祖謙(Joe) 

葉小芬(Fanny) 

黃凱銘(Hugo) 

 經理： 

隊員： 

陳潔華(Eva) 

何凱熙(Michael) 

王柏麟(Benny) 

劉廣文(Nelson) 

羅嘉華(Chris) 

 

陳寶琳(Sammi) 

邱世宏(Don) 

葉迦希(Carrie) 

 

 學前及幼兒服務  扶貧服務  

 經理： 

隊員： 

邱燕卿(Bossie) 

周婉婷(Ting) 

楊珮誼(珮誼) 

陳劍影(Velma) 

李玉英(Josephina) 

冼潔儀(Kit) 

李慧盈(Wendy) 

 隊員： 陳秋燕(Jasmine) 

羅家輝(Evan) 

許博尊(Paddy) 

范浩楠(Raymond) 

鍾錦麟(Ben) 

 

 社會企業    

 火山探知館管理職員： 

西貢海濱樂園負責人： 

曾繁康(Arthur) 

周堅場(Jerry) 

 隊員(西灣復育計劃)： 區嘉星(Edward) 

王子文(Gavin) 

謝加浩(Karl) 

黎錦光(Eric) 

黃偉傑(Ken) 

陳鈺斌(Ben) 

廖寶洪(呀廖)  隊員(拉闊自然)： 

 

隊員(動劃者)： 

李慕韞(Maureen) 

陳靜思(Kaylax) 

楊德森(Sam)  

翁惠轉(SophieN) 

 

  *註：鄧志紅女士於 2017 年 8 月 9 日榮休 
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青年規劃．青年展現．青年參與 
 

 在社會越趨複雜、競爭大之環境下，本年度中

心青少年服務重視三個要點：推動及支援青少

年於學習、工作及家庭方面進行規劃；鼓勵青

少年展現知識、才能及個性；透過實踐、同行

和共議，加強青少年參與。 

 

 

「家愛沖繩」交流體驗計劃 

 

 

西貢青年大使之澳門生活與文化考察之旅 

 

中心童軍 

 

生涯規劃活動 - 寵物美容 

 

 

青年跳舞組 

 

中心 BAND 組 -《Teen 藝展活力》亞軍 

 

透過不同活動，支援

青少年以不同獨特

能力，開闖前路，推

動多元青少年個性

發展。 

 

 

中學學生服務 

 

小學學生服務 
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提昇青年抗逆力、加強社區參與 
 

 青少年成長過程中面對不少壓力，本年度

中心社工亦透過不同活動，加強青少年抗

逆能力、灌輸正向思維，協助他們處理壓

力來源，提升精神健康。 
 

青少年獨木舟訓練 

 

 

伴逆天使計劃 

 

社區義工組 

 

模擬人生活動 

    

 
中心舉辦不同社區參與活動，讓青少年及其家庭加深投入感。 

 

 

中秋活動 

 

參與中心外牆翻新 

 

聖誕同樂日 

 

 

 

  
服務節數 

2,625 
/節 

出席次數 

44,867 
/人次 

網絡人數 

2,947 
/人 



 

12  西貢區社區中心 2017-2018 年報 

 

 隨著西貢區內幼兒服務需求日益增長，資源及服務卻未能及時回應，居民外求服務又苦於交通不便，特別是

1-3 歲的學前服務更見緊絀。有見及此，中心提供自負盈虧的學前及幼兒服務，對象為 0-6 歲的嬰幼兒及其

家庭，以持續地回應社區內的需求。我們透過推行以「理論為基礎，實證為本」的幼兒家長教育及幼兒成長

啟導工作，及早介入有需要的家庭，讓區內幼兒健康、全面地成長。 

 

學前適應班及親子班 
 

 課程參考教育局「幼兒園課程指引」及協康會「兒童

發展評估」，因應幼兒年齡發展需要而編制，並兼顧

幼兒個別差異，提供適切的協助。以讓幼兒準備入讀

幼稚園。內容多為大小肌肉發展，及親子教育為主。 
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樂啟航計劃 

 得到李國賢基金連續三年的資助開展「Fly 樂啟航計劃」，第二期「Fly II 樂啟航」於 6 月完成，然後於 9

月份開展第三期「Fly III 樂啟航」。計劃服務對象為基層家庭，目標幫助父母增加育兒知識、技巧及正面態

度，課程包括：大小肌肉訓練、認知學習、語言、自理訓練、親子關係、行為管理及入學準備等等 

 

 

樂啟航計劃結業禮 
  

 

親職教育 - 家長支援小組 

 計劃主要教育家長有關正向親職教育，了解子女個別學習需要，聯繫家長群組，及為個別差異幼兒安排適切

的個別訓練。 

 

  

 

 

 

  活動 

77 節 

878 人次 

小組 

662 節 

4,065 人次 

個案 

58 節 
198 人次 

資助 
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 中心得到香港公益金資助，開展鄉郊長者服務已踏入第四年，工作團隊已摸索出一套適合鄉郊發展的服務模

式，特別在活化社區資源、建立社會資本及跨專業合作這三個領域上，本年度有初步嘗試，亦得到社會各界

的關注與協助。我們將致力推進服務，令本中心逐步成為區內健康照顧的專業機構。 

 

長者日間暫托服務 

 針對西貢區內急需照顧，但暫未能獲得政府資助日間

服務之體弱的鄉郊長者，我們透過「長者復康中途基

地」計劃，主要提供認知、運動、防跌訓練及藝術治

療，同時舒緩護老者的照顧壓力，延緩長者依賴院舍

的時間。現時，該服務已恆常進行。 

服務亦設有「長者便利車」接載長者來回服務地點。 

 

長者復康中途基地(暫托服務) 

   

  

恆常服務．外展到村 

 

  

 

以個案管理的手法，為鄉郊長者建立個人化的健康 

檔案，由護士、物理治療師、社工及保健員等組成的

長者服務外展隊，跟進其檔案並制定合適的跟進服務

組合，落實及早介入。另專業同工為有需要長者    

每星期會提供上門家居健康評估、康復訓練及醫療 

護理服務，大大改善隱蔽長者的健康狀況，減輕    

照顧者的壓力。 

本中心亦設有「長者便利車」服務，因應個別不便外

出的長者，提供醫院覆診、外出購物等預約接送服務。 

  

資助 

2 部服務車輛分別由「香港公益金 設施資助計劃」及 

「華人永遠墳場基金」撥款資助 
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專業合作·連結資源 

 「先知先覺® 」認知障礙預防計劃  

得到李國賢基金的資助，開展為期一年的「先知先覺® 」認知障礙預防計劃，針對患有輕度認知退化的長者

(MCI)，提供一年期規劃性活動，及早介入，以減慢認知功能衰退，減低患上認知障礙症的機會。 

  

行山探訪義工隊  

召集一班熱愛行山遠足之義工，包括義務護士、醫生等專業人

士，定期探訪西貢遠郊村落之長者，為她們提供定期健康檢

查、家居維修清潔、日常生活照顧、社交支援等。 

 

 

 

與區內國際學校、善心商戶等合作  

與區內國際學校、善心商戶等合作，舉辦音

樂節、節日聯誼聚會等，共建長幼華洋共融

氛圍，讓區內不同的社群可以有更多互相了

解及增進溝通的機會。 

 

 

 

 

  
888 
節 

健康訓練興趣小組 

8,313 
人次 

長者健康推廣活動 

1,177 
節 

個案跟進 

959 
人次 

義工支援服務 

410 

節 

復康基地/暫托中心 

3,400 

人次 

流動服務(包括便利車) 

資助 
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 本中心的「扶貧服務」，策略主要分為短期援助和長期夥伴兩大類別。其中「天糧網」短期食物援助計劃幫

助區內基層家庭應付其緊急需要；另一方面亦從長遠著手，承辦「兒童發展基金計劃」，為青少年建立長期

儲蓄的習慣、提供友師配對及制定個人發展計劃，協助基層家庭嘗試創造條件脫離跨代貧窮，改善生活。 

 

「天糧網」短期食物援助計劃 

 「天糧網」短期食物援助計劃，為弱勢人士或家庭提供短期食物援助，以協助其解決在生活開支上遇到的短

暫困難。計劃的主要服務對象包括符合資格的低收入、失業、新來港、露宿、因突發事件需要緊急救濟的人

士及家庭。 

  

 

  

 

兒童發展基金計劃 - 「飛越夢想 I」 

 透過師友配對、個人發展規劃、目標儲蓄以及一系列相關活動，促進弱勢社群兒童較長遠的發展，鼓勵參加

兒童規劃未來、養成建立資產的習慣，並同時累積儲蓄和無形資產，從而減少跨代貧窮，以助他們拉闊人生

視野和找尋未來發展路向。 

計劃已進入第三年度，並將於下年度完結。

 

 

面試工作坊 

 

個人發展計劃工作坊 – 中期篇 

 

Y-WE 青少年工作體驗分享會 

 

  

本中心提供多種類的

貯藏食品，以及餐廳現

金券，令服務使用者可

享用熱食 
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參觀「生命．歷情」 體驗館 

 

參觀懲教院所 

 

攀樹體驗 

    

 工作體驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
計劃總人數 
(友員+友師) 

235 

友師配對率 

100% 

個人發展規劃進度 

70% 

已完成目標儲蓄 

>90% 
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 本中心的社會企業分為三大架構：(1)拉闊自然 Live Nature；(2)動劃者 Eventurer；以及 (3)西灣地區復育

計劃。結合本中心社會企業的理念：大自然與社區的融合，提昇公眾對環境、生態及文化的保育意識。 

 

拉闊自然 Live Nature 

 地質及生態導賞  

本年度繼續探索、研發及推介具觀賞性及持續性的

「體驗式生態旅遊」產品 / 活動予民眾，以推廣西貢

區內的自然生態景點並灌輸保護自然生態的意識。 

 

 

 保育推廣活動  

透過活動推動環境、生態以及文化保育。 

 

火山探知館  

中心繼續營運地質公園西貢「火山探知館」，為香港

地質公園的推廣出力。 

 

 

 

 

動劃者 Eventurer 

 西貢海濱樂園購物天地  

繼續為市民提供西貢假日觀光購物的好去處。 

 

 

  

UNESCO 地質公園網絡派員視察東壩導賞活動 
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 西貢周末有機農墟  

 本年度新開設「西貢周末有機農墟」，配合政府農業相關政策，支持「區區有農墟」構思的落實。亦向公眾推廣有機農

業對環境保護及食物安全的好處，同時推動本土經濟、環境保育及簡樸健康生活。 

 

   

 海濱樂園購物天地 及 西貢周末有機農墟 

 全年創造就業時數 小時（兼職職位）

全年創造就業職位數目 個兼職場地管理、 個兼職場地技工職位

全年遊客人次 人次
 

  

 其它承辦 /策劃 /製作之活動  

 藝聚西貢 Sai Kung Art And About 

 

快樂西貢人 2017 – 2018 

 

西貢音樂文化節 爵士音樂會 

 

 

西灣地區復育計劃 

「西灣地區復育計劃」是由 2017 年 2 月 15 日展開為期 3 年的生態及文化保育

項目。項目是由環境及自然保育基金撥款資助，並得到西灣村村民的支持和參

與。計劃旨在復育西貢西灣村地區原有的鄉村生態和人文文化，令公眾有機會親

身認識和感受西灣村的文化和生活方式，如網魚和種植等。 

 

 

 

復耕農地 

 

西灣遊客資訊中心 揭幕典禮 

 

西灣深度遊 導賞環節 

  

資助 
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 本中心除了提供各項服務照顧西貢區居民的需要，亦經常舉辦及參與各種不同的地區活動，以推動社區參與文化。 

 參與 西貢區撲滅罪行委員會活動 

 

  

 參與 2017 西貢分區敬老節 - 將軍澳區、西貢區千歲宴 

 

  

 參與 快樂西貢人 2017-2018 

 

  

 參與 西貢 TEEN．闖西壩 

 

  

 

  



 

西貢區社區中心 2017-2018 年報  21 
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 於 2017/18 年度，中心舉辦不同籌款活動並得到各界包括企業、團體及地區等熱心人士鼎力支持，籌募

善款支持中心自負盈虧的服務運作。 

 

   

 

2018 新界區賣旗日  

 中心於 2018 年 1 月 27 日(星期六) 首次舉辦賣旗日活動，為中心自負盈虧的服務包括鄉郊長者服務、    

幼兒服務以及扶貧服務籌募經費。得到各界熱心人士包括商業機構、團體、學校、社區人士、義工及中心

服務使用者出心出力支持，出動近 2,000 名義工。最終共籌得約六十五萬港元。 
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西貢遊艇樂善遊  

 於 2017 年 11 月 26 日舉辦，活動與西貢遊艇地質旅遊有限公司合辦，由多間商業機構贊助，讓低收入家

庭及長者乘坐遊艇暢遊地質公園、飽覽西貢海上風景，並為中心自負盈虧的服務籌募經費。 

 

 

   

 

 

   

 

     

 

 

「共廚．共享．西貢月」慈善月餅義賣  

 與社企「共廚家作」合作，於中秋期間推出義賣月餅，為中心自負盈虧的服務籌募經費。  

 

  

 

    

 

  



 

24  西貢區社區中心 2017-2018 年報 

 

 
香港學堂服務學習展 (HKA Service Learning Fair) 

 

 受邀到香港學堂(Hong Kong Academy) 向學生介紹中心服務及社區需要。  

   

 

 
24 小時慈善小艇賽 

 

 受邀作為受惠機構參與西貢白沙灣遊艇會主辦之「24 小時慈善小艇賽」。  

   

 

 
行善快樂站 

 

 於西貢各商戶放置捐款箱，以支持本中心的服務發展。  

   

 

 

   

 

 

2017-08-27 明報 

《特寫：西貢原村安老

服務尋資助延續》 

 

2017-09 社聯政策報 第二十三期 

《針對鄉郊長者的基層醫療：西貢區社區中心 

「鄉村公益樂延年」個案分析》 

 

2017-11-22 社聯頻道 

《外展服務支援年長村民》 
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衷心感謝以下各政府部門、有關機構、團體及善長於本年度對本中心之指導、協助、支持及捐贈。 

篇幅所限，致謝名單不能盡錄。如有遺留，謹此致歉！  

(以下排名不分先後)  

基金  香港公益金 李國賢基金會 環境及自然保育基金   

  

 西貢區議會 

 西貢民政事務處  

 社會福利署黃大仙及西貢區福利辦事處 

 新界鄉議局 

 西貢區鄉事委員會 

 坑口鄉事委員會 

 香港警務處水警東分區 

 香港警務處黃大仙警區 

 香港警務處觀塘警區 

 漁農自然護理署 

 食物環境衛生處西貢區環境衞生辦事處 

 香港教育局 

 香港學堂 Hong Kong Academy 

 西貢崇真天主教學校(中學部) 

 西貢崇真天主教學校(小學部) 

 西貢中心李少欽紀念學校 

 新界西貢坑口區鄭植之中學 

 太陽島英文幼稚園(西貢分校) 

 翠林邨浸信會幼稚園/幼兒園 

 香港科技大學華南研究中心 

 香港理工大學護理學院 

  

  

 新世界發展有限公司 

 Hong Kong Golf & Tennis Academy Charity Foundation 

 白沙灣遊艇會 

 西貢遊艇協會 

 萬年華燒臘餐廳 

 藍天體育會 

 生態教育及資源中心 

 基督教得生團契有限公司 

 循道衛理觀塘社會服務處 

 美差會潮浸服務聯會 

 基督教宣道會香港區聯會有限公司 

 利民會 

 西貢區青年活動委員會 

 香港路德會社會服務處路德會青彩中心 

 香港青年協會賽馬會將軍澳青年空間 

 香港青年協會賽馬會茵怡青年空間 

 香港青年協會黃寬洋青年空間 

 香港小童群益會賽馬會將軍澳青少年綜合服務中心 

 香港青年協會康城青年空間 

 香港遊樂場協會『新境界』社區支援服務計劃 

 基督教香港信義會尚德青少年綜合服務中心 
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 香港理工大學專業進修學院 

 香港大學公共衛生學院 

 香港浸會大學體育學系 

 聖公會將軍澳安老服務大樓 

 仁濟醫院 

 護你站 

 蠔涌村村公所 

 海富樓、海昌樓及海泰樓互委會 

 明愛西貢長者中心 

 香港循理會 

 香港宣教會 

 國際四方福音會隆亨堂 

 香港青少年服務處 

 路向四肢傷殘人士協會 

 保良局馬錦明中學 

 鑄博教育 

 天主教聖安德肋幼稚園 

 浸信會愛羣社會服務處 

 

  

 香港家庭福利會藝進同學會賽馬會將軍澳青年坊 

 香港基督教女青年會將軍澳綜合社會服務處 

 香港青年協會深宵青年服務 

 香港青年協會 

 西貢及黃大仙外展社會工作隊 

 社會福利署西貢綜合家庭服務中心 

 新界社區中心 

 香港紅十字會東九龍總部 

 基督教宣道會白普理景林長者鄰舍中心 

 寶血兒童村 

 香港唐氏綜合症協會 

 救世軍 

 培恩幼稚園 

 張煊昌幼稚園 

 佛教陳榮根紀念學校 

 香港傷殘青年協會 

 香港管理專業協會羅桂祥中學 
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2017 年 4 月 1 日至 2018 年 3 月 31 日 

 

 

 

 

 

 

  

社會福利津助, 

7,852,311.29 

會費, 16,230.00 

服務費收入, 

267,192.90 

活動收入, 

8,314,684.50 

已收捐款, 

56,896.40 

公益金, 

976,200.00 

社區基金, 

11,043,021.82 

賣旗日所得收

入, 652,185.20 

籌募所得收入, 

247,486.70 

利息收入, 

5,370.28 

雜項收入, 

1,304.00 

薪酬, 

14,728,443.90 

公用事業, 

192,179.80 

行政開支, 

392,423.16 

物料及設備, 

1,498,882.52 

交通及運輸費, 

94,975.68 

活動開支, 

11,230,784.25 

雜項基金開支, 

126,812.29 

特別設備保養, 

14,560.00 

雜項, 

268,024.72 

租金及稅費, 

421,015.52 
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